JAK NEZAMESTNANOST
A EVIDENCE NA URADU
PRACE OVLIVNUJI VAS DUCHOD?

Pokud béhem svého aktivniho Zivota pfijdete o praci a budete néjakou dobu nezaméstnani, je treba
pocitat s tim, Ze to ovlivni jak vas budouci narok na diichod, tak jeho vysi. Diilezité pak bude, jak
dlouho nezaméstnanost trvala a zda jste se evidovali na Ufadu prace CR (UP). Pro ziskani naroku na
dichod totiz nestaci jen dosahnout stanoveného diichodového véku. Je nezbytné si po uréitou dobu
platit dichodové pojisténi. To znamena, Ze musite mit odpracovano urcité mnozstvi let, béhem nichz
odvadite pojistné. Vyjimkou jsou tzv. nahradni doby pojisténi, kdy sice neplatite pojistné, ale toto
obdobi je zcasti nebo zcela zapocteno do diichodového pojisténi. Nahradni dobou je treba studium,
péce o dité do ctyr let véku nebo pravé obdobi nezaméstnanosti, ovsem pouze pfi splnéni stanovenych
podminek.

Je tfeba si uvédomit, 7e pokud se jako nezaméstnani do evidence UP nepfihlasite, pak se vam obdobi, po
které budete nezaméstnani, do doby dliichodového pojisténi pro narok na diichod nezapocitava. A kdyby byla
takova nezaméstnanost dlouhodoba, narok na diichod by vam nemusel vzniknout vibec. Pokud by narok
prece jen vznikl, zcela urcité tato skutecnost negativné ovlivni vysi vyméfeného dlichodu. Nepfiznivé disledky
nezaméstnanosti na sv(j dlichodovy narok mdzete v zakonem stanovenych pripadech fesit nebo aspon

zmirnit vyuzitim tzv. dobrovolného dichodového pojisténi. Pfihlasit se k nému miZete na spravé socialniho
zabezpeceni.

Jste-li vedeni v evidenci UP jako uchazeéi o zaméstnani, jedna se o tzv. nahradni dobu pojisténi. Ta se
vam v urCitém zakonem stanoveném rozsahu zapocitava pro narok na dlchod i jeho vysi, a to nasledovné:
* Doba vedeni v evidenci UP pred 1. 1. 1996 se zapocitava bez omezeni.
e Doba vedeni v evidenci UP po 31. 12. 1995 se zapocitava vzdy, pokud vam stat vyplaci podporu

v nezaméstnanosti nebo podporu pfi rekvalifikaci.

e Doba vedeni v evidenci UP, po kterou vdm neni vyplacena podpora v nezamé&stnanosti, protoZe vam po
tuto dobu nalezi odstupné z minulého zaméstnani, je od 1. 1. 2014 hodnocena jako doba poskytovani
podpory a zapocitava se vzdy.


https://www.cssz.cz/dobrovolna-ucast-na-pojisteni

* Doba vedeni v evidenci UP, po kterou vam neni vyplacena podpora v nezaméstnanosti nebo pfi
rekvalifikaci, se zapocitava nejvyse v rozsahu tfi let. Tato doba se zjistuje zpétné ode dne vzniku
naroku na dlichod.

e Pokud byla tato doba ziskana pfed dosazenim 55 let véku, zapocCitava se z ni pouze jeden rok. Takto
ziskané doby se pro Géely naroku na starobni dlichod a jeho vysi dale krati na 80 %. Uvedené neplati
v pfipadé naroku na invalidni ddchod.

Doba evidence na UP je tzv. dobou vylouéenou

Vyloucena doba je obecné obdobi, kdy trvala uréita socialni situace bez vydélku. Zaroven se toto obdobi
nezahrnuje do vypoctu osobniho vymérovaciho zakladu, aby vam nesniZovalo prlimérny mésicni vydélek,
a tedy i vysi starobniho dichodu. Rozhodné to ale neznamena, Ze by se tyto dny nepocitaly do dlichodu.
Ve skutecnosti tyto doby pozitivné ovliviiuji, kolik penéz budete dostavat.

Pokud doba vasi evidence na UP zasahuje do tzv. rozhodného obdobi (tedy doby, za kterou se zjidtuji vase
vydélky pro vypocet dichodu), je dobou vyloucenou.

mm | Priklad: Rozhodné obdobi pro vypocet diichodu pfiznaného v roce 2025 je 1989-2024, tj. 38 let.
=1l Pokud byl oban v tomto obdobi celkem 2 roky evidovan na Ufadu prace CR, dhrn pFjma ziskanych
= za celé rozhodné obdobi se rozpo&ita na 36 let, nikoliv na 38, vyloucena doba tedy priimérny
prijem nesnizi.

POZOR! Ne kazda evidovana doba musi byt vzdy zapocitana

(SSZ v souladu se zdkonem o diichodovém pojisténi v priib&hu celého Zivota ob&an(i shira a eviduje fadu
rznych doklad(l a informaci. Posoudi je ale aZ pro potreby konkrétni diichodové davky. Toto hodnoceni
je zavislé na aktualni pravni dpravé platné v dobé, kdy vam vznikne narok na dichod nebo si o néj
pozadate.

Soucet dob uvedenych ve vypisu/ptrehledu dob diichodového pojisténi se pak lisi od zhodnocenych dob
pH vypoctu konkrétni davky diichodového pojisténi pravé u doby evidence na UP, kterd je ve vypisu dob
pojisténi uvedena (spravné) celd, ale do dichodu mize byt hodnocena jen zéasti.

Konkrétni vysvétleni k zdpoctu doby evidence na UP a informace o néroku na diichod vam poskytne libovolnd
0SSZ, pFipadné klientské centrum pFi dstfedi CSSZ na adrese KfiZovd 25, Praha 5, nebo call centrum CSSZ na
lince 800 050 248.

Vydala Ceska sprava socialniho zabezpeéeni v inoru 2025.
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